
GGD Flits Scheiding 

En ze leefden nog lang en gelukkig…… 

Zo gaat dat in sprookjes, maar in het echte leven loopt dat niet altijd zo. Een op de zes 

kinderen krijgt te maken met een scheiding van zijn of haar ouders. Een scheiding is een 

ingrijpende gebeurtenis, Alles wat tot nu toe vertrouwd was is dat plotseling niet meer. 

Kinderen kunnen zich in de steek gelaten, boos, bang en verdrietig voelen. Toch hoeft een 

scheiding niet dramatisch te zijn. Kinderen kunnen na verloop van tijd meestal vrij goed 

wennen aan de nieuwe situatie. 

Een informatieve website voor kinderen (en ouders) is www.villapinedo.nl. “De plek voor 

kinderen van gescheiden ouders”.  
 

Buddyapp Voor kinderen van 10-20 jaar  

Kinderen vanaf 10 jaar kunnen zich aanmelden via de website van villa pinedo voor de 

buddyapp, waar ze gekoppeld worden aan een getrainde jongere die ook gescheiden ouders 

heeft. 

Maakt u zich zorgen over uw kind ten aanzien van de scheiding? Het is altijd mogelijk een 
afspraak te maken met  de jeugdverpleegkundige of jeugdarts verbonden aan de school van 
uw kind. Zij kunnen met u meedenken over passende begeleiding en hebben zicht op het 
aanbod voor gescheiden ouders en kinderen in uw gemeente. Een afspraak maken kan via 
023 7891777 op werkdagen van 8.30 – 12.30 en 13.00 – 17.00 uur.                                                  

 
 

Workshops Opvoeden in twee huizen  ( voor inwoners Haarlemmermeer)  

Behoefte om eens te praten over opvoeden met andere gescheiden ouders ? Meld je aan 

voor een van de workshops. Bekijk hier het inspiratieboekje 

 

http://www.villapinedo.nl/
https://www.villapinedo.nl/ik-wil-een-buddy/
https://www.ggdkennemerland.nl/jeugdgezondheidszorg/cursussen/workshop-echtscheiding-en-opvoeden
https://familyfactory.nu/wp-content/uploads/2019/01/FF-Top-Tips-opvoedenin2huizen_HR_inkijk.pdf

