
P r e v e n t i e f  G r o e p s a a n b o d   
In Haarlem, Zandvoort en Bloemendaal 

 

 

De basisscholen zijn weer open en dat betekent dat de trainingen ook weer van start kunnen gaan!  

In 2021 hebben we veel leuk en leerzaam aanbod voor ouders en kinderen op de planning staan.  

Kijk voor alle info op www.samenopgroeien.nu. 

 

 

TRAININGEN VOOR KINDEREN 
 

Mindfulness voor kinderen van 6 tot 12 jaar  

Mindfulness betekent iets met aandacht doen. Door alle prikkels die kinderen in deze tijd krijgen, kan het lastig voor 

ze zijn om zich te concentreren. Je kunt overal mindful zijn; op school, tijdens het sporten of met huiswerk maken. 

De training helpt kinderen spanningen en gevoelens van stress te herkennen en er anders mee om te gaan. Door de 

oefeningen leren kinderen zich niet te laten afleiden door allerlei gedachten en dat brengt rust en ontspanning. 

Startdatum: 1 maart – klik hier om je in te schrijven 

 
Baas over boos 
Voor kinderen tussen de 8 en 12 jaar die niet goed kunnen omgaan met hun boosheid en emoties. In deze training 
leren kinderen hun gevoelens beter te herkennen en verschillende methodes te gebruiken om beter om te gaan met 
hun emoties zoals hun boosheid. Kinderen leren oplossingen te bedenken en oefenen met het uiten van hun 
emoties op een manier die beter werkt.  
Startdatum: 1 maart – klik hier om je in te schrijven. 

 

Kinderen In Een Scheiding (KIES training) 

Kinderen kiezen niet voor de scheiding van hun ouders. Het overkomt ze. Hoe ze omgaan met de veranderde situatie 

kan zeer verschillend zijn. Bij de spel- en praatgroep KIES kunnen kinderen de scheiding leren begrijpen, een plaats 

geven en een manier vinden hoe ze om kunnen gaan met alles wat ze moeilijk vinden aan de scheiding. Het maakt 

niet uit of ouders net gescheiden zijn of dat het al een aantal jaar geleden is gebeurd.  

Startdatum: 2 maart – klik hier om je in te schrijven. 

 

Mindset voor kinderen uit groep 6 en 7 

Stap voor stap maken kinderen kennis met mindset en leren ze het verschil tussen een vaste mindset en een 

groeimindset. Ze ontdekken hoe een groeimindset kan helpen bij het leren. Op een leuke afwisselende manier gaan 

we aan de slag met verschillende thema’s, zoals de manier waarop je denkt over je intelligentie en kwaliteiten, je 

comfortzone, het aangaan van uitdagingen, het leren van fouten, je doorzettingsvermogen en nog veel meer.  

Startdatum: 9 maart – klik hier om je in te schrijven. 

 

Brusjescursus: Nu even ik! 

Brussen zijn broers of zussen van een kind met een beperking. Deze cursus is speciaal voor brusjes van een kind met 

autisme. Want een broer of een zus met autisme, is niet altijd zo makkelijk. Kinderen met autisme zien de wereld om 

zich heen op een andere manier. Soms gedragen ze zich opvallend of hebben ze veel aandacht nodig. In deze cursus 

kunnen brusjes ervaringen en tips uitwisselen.   

Startdatum: 22 maart – klik hier om je in te schrijven 

 

Rots en Watertraining  

De Rots en Watertraining is een fysieke weerbaarheidstraining. Door sport- en speloefeningen in de gymzaal leren 
kinderen zowel hun 'rots' kwaliteiten in te zetten, zoals een eigen doel nastreven of opkomen voor jezelf en de 
ander. En ook hun 'water' kwaliteiten, zoals communicatie, vriendschap en samenwerken. Kinderen leren zich 
onafhankelijk op te stellen, eigen keuzes te maken en prettig met anderen samen te werken en te spelen.  
Startdatum: 4 maart – klik hier om je in te schrijven 

 

http://www.samenopgroeien.nu/
https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0015&opleidingssoortId=47744
https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0021&opleidingssoortId=47751
https://bit.ly/2YZZPtt
https://www.samenopgroeien.nu/trainingen/Mindset%20voor%20kinderen
https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0019&opleidingssoortId=47749
https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0014&opleidingssoortId=47728


 

TRAININGEN VOOR OUDERS 
Ook starten er binnenkort weer een aantal interessante (online) trainingen voor ouders! 

 

Liefdevol communiceren, voor ouders op zoek naar meer verbinding 

Wat laat je kind jou zien achter de boosheid, angst, verdriet of de verwijten? Wat heeft je kind dan nodig? En jij als 
ouder? Want misschien word jij ook onredelijk boos of weet je het gewoon even niet meer? Hoe kom je dan weer in 
verbinding met elkaar? Door echt te luisteren en te horen wat iemand nodig heeft, komt er ruimte voor oplossingen. 
Liefdevol communiceren helpt je bij een betere relatie met je kind, leert je hoe je met de boosheid van je kind (of 
jezelf) kunt omgaan en helpt je ontdekken hoe je in stressvolle situaties rustig kunt blijven. 
Startdatum: 24 maart – klik hier om je in te schrijven 

 

Positief Opvoeden voor gescheiden ouders 

Vind je het moeilijk om de draad weer op te pakken na een scheiding? Heb je problemen met je ex-partner of praten 

jullie volledig langs elkaar heen? Maak je je zorgen over je financiële situatie? Of over het effect dat dit alles op je 

kind(eren) heeft? Komt dit je bekend voor? Dan kan de cursus Positief Opvoeden voor gescheiden ouders je op weg 

helpen.  

Startdatum: 24 maart – klik hier om je in te schrijven  

 

Positief opvoeden Triple P, voor ouders van kinderen van 2 tot 12 

Positief Opvoeden maakt opvoeden gemakkelijker en leuker voor jou én je kinderen. Deze methode gaat uit van vijf 

basisprincipes, waarbij duidelijk communiceren maar ook goed voor jezelf zorgen centraal staan. Je krijgt een soort 

gereedschapskist vol ideeën en opvoedstrategieën. Jij kiest de strategie die je nodig hebt en hoe je die wilt 

gebruiken. Want jij bepaalt zelf wat je belangrijk vindt in je gezin; jullie normen en waarden.  

Startdatum: 30 maart - klik hier om je in te schrijven  

 

Benieuwd naar jou, voor ouders van kinderen op de basisschool 

Is je dochter onzeker en zou je haar meer zelfvertrouwen willen geven? Of vraag je je af hoe je je zoon kunt bereiken 

als hij boos is. Hebben je kinderen veel ruzie en wil je weten hoe je hiermee om kunt gaan of misschien wil je zelf 

anders reageren in bepaalde situaties? Herkenbaar? In de korte cursus ‘ik ben benieuwd naar jou’ krijg je tips en 

handvatten om de signalen van je kind beter te herkennen en te beantwoorden.  

Startdatum: 9 april – klik hier om je in te schrijven 

 

 

Begin februari hebben we een succesvolle webinar gehad van How2talk2kids over effectief communiceren met je 

kind. Dit smaakt naar meer! Daarom zijn we bezig met het inplannen van nog een aantal interessante webinars. 

Kijk voor het actuele aanbod en de data op de website www.samenopgroeien.nu en schrijf je in! 

 

 

https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0024&opleidingssoortId=47966
https://www.samenopgroeien.nu/trainingen/Cursus%20Positief%20Opvoeden%20voor%20gescheiden%20ouders
https://www.samenopgroeien.nu/trainingen/Cursus%20Positief%20Opvoeden%20Triple%20P
https://www.samenopgroeien.nu/Trainingen/details?soortcode=0022&opleidingssoortId=47752

