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'Kinderen op basisschool
beginnen z,elfs met vapen'

r Artsen slaan alarm over opmars vapen en schadelijke gevolgenHARTENKREE'I

Kinderen die lurken aan
een knalrozeva?ewaar-
uit de zoete geur van
perzik of meloen dampt;
het komt steeds vaker
voor. Actiegroep Artsen
slaan alarm' waarschuwt
ouders voor de gevaren
die hun kinderen lopen.
,,De vape is extreem ver-
slavend en uit veel vapes
komt meer nicotine dan
uit een heel pakje siga-
retten", zegt kinderlong-
arts Noor Rikkers.

l**,r******,
Amsterdam I Maarliefstéénop de
vijfjongeren heeft in het afgelopen
jaar een vape gebruikt. Dat blijkt uit
ond.erzoek van het wetenschappelij-
ke T?imbos-instituut.

Voor actiegroep 'Artsen slaan
dard is de maatvol. oWe maken ons
grote zorgen Er zijn zelfs al basis-
sdoolkinderen die beginnen met
vapen. Een baar idee; zo'n kleine
turf met een vape', verafschuwtkin-
derlongarts Noor Rikkers, verbon-
den aan het Leids Universiair Me.
disch Centrum.

Vapen wordt door de industrie ge
presenteerd als een minder schade
lijk altematief vpor roken, stelt Rik-
kers. 

"Maar 
niets is minder waar.

Veel ouders weten niet hoe schade
lijk en verslavend vapen is.. Het
speelt zi& buiten hun gezidrtsveld
a:lDevades'#órdenbesteld via social-ffi8ffif brlVéiháhdeld op school."

Het artsencollectief verspreidt
vandaag via radio, w, social media,
kranten en bushokjes informatie
over de gevaren van vapen.,Het gaat
om vier schokkende feitef, zegt
Rikkers. oWewillen als we stral<s een
ouder bij wijze van spreken 's nadts
wakker maken, dathij of. zij deze fei-
ten kan opdreunen."

Het eerste feit dat de artsen rrillen
benadru}ken is: uit één e-sigaret (va-
pe) komt vaak meer nicbdrie dan uit
een heel pakje sigaretten. Rikkers:
.De abaksindustrie wil jongeren
verslaafd maken aan nicotine. Maakt
niet uit via welk product. \ryaff op
het moment da t ze nicotinetr erslaafd
zijn, zijn het klanten vpor het le-
ven.o

In de huidige vapes zit vaak nicoti-
nezout rDat is een vorm van nicoti-
ne die niet scherp is in dekeel en ra-
zendsnel in de hersenen aankomt
Zo ruken deze jonge tieners snel en
ongemerkt verslaafd aan nicotine."

.Nicotine is van nature een land-
bouwgif", vervolgt ze. oBen nicoti-
nevergiftiging leidt tot misselijk-
hei{ braken, <luiz:lighei{
hartkloppingen, hoge bloeddruk en
soms zeHs een epileptische aanval.
Hoe jonger gebruikers zijn; hoe
sneller ze Mn een schadelijke dosis
zinen?

9)
Veel ouder's

weten niet hoe
schadeliik vapen

is. Het speelt
zíchbuiten hun
gezichtsveld af

Volgens de arts hebben kinderen
niet in de gaten hóe verslavend
'damperr- is, totdat ze merken dat ze
niet meer zonder kunnen. ,Zewot-
den verleid met onschuldig ogende
vapes, met leuke kleurtjes, glitters,
lampjes en leld<ere smaakjes. Maar
er is niks sdrattigs enhips ean vapen.
De tabaksindustrie heeft die kinde.
sgn ngílig als klanten, ter vervanging
van de dode rokers."

Bekend is dat roken tot ernstige
ziekten leidt. I\ree op de drie rokers
gaan er zelfs dood aan: in Nederland
meerdanrg.ooo mensen per jaar. Te.
genwoord.ig is de abaksindustrie
bewustbezig jongeren via vapes ver-
slaafd te maken aan nicotine, zegÍ

Rilkers..Het is een doortrapte in-
dustrie met kinderen als willoze
slaihtoffers." De kinderlongars legÉ
uit dat de tabalisindustrie vapebe
drijven oyerneerrr-t en zelf ook vapes
ontwikkelt oHet is gewoon één in-
dustrie."

Leerproblemen

Het tweede feit waarover artsen
alarm slaan: nicotine verstooft de
ontwikkeling van de hersenen. Rik-
kers: ,Dat is onherstelbaar en kan
leiden tot leerproblemen, concentra-
tieproblemen en minder impulscon-
trole; zelfbeheslsin g dus."

Derde feit is dat nicotine de kans
op psychische problemen vergÍoot.

Ga het gesprek aan
met je kind

,,Of je kind het nou wel of niet
doet; ga het gesprek aan over
vapeni druK kinderlongarts
Noor Rikkers ouders op het
hart. Op een open, niet ver-
oordelende manier én op een
goed moment.,,Wat je vooral
moet doen, is de lijnen op-
houden."
Ouders moeten wel duidelijk
zijn. Bijvoorbeeld: ,,lk hou van je
en ik wil dat je gezond en ge-
lukkig bent en daarom wil ik'
niet datje gaat vapen. De vape
lijkt misschien onschuldig,
maar is door de tabaksindustrie
boordevol extreem verslavende
nicotine en andere schadelijke
stoffen gestopt. Het is enorm
slecht vóor je gezondheid en je
hersenontwikkeling. lk vind het
ongelofelijk dat dit product
iiberhaupt gemaakt en ver-
kocht mag worden. Daar wil ik
jou enjevrienden heel graag
tegen beschermen." .

oDenk aan depressie, angst en
adhd', zegt Rikkers. Bovendien kan
nicotinegebruik leiden tot een gÍo-
tere vatbaarheid voor andere versla-
vingen, bijvoorbeeld aan alcohol en
drugg.

Het vierde feit is dat vapende jon-
geren drie keer zo snel sigaretten
gaan roken. Een groot deel (69ípro.
cent) van de jongeren die vaperL
rookt ook tabakssigaretten. Rilkers:
o'Double users' hebben het kwade
van twee wefelden.'

Hoe d.at komd ,Jopgeren staan
buiten samen te vapen én roken.
Daar geet een wisselwerking vanuit.
Zien vapen doet vapen, zien roken
doet roken. Omdat vapen veel bij tie
ners voorkomt, zou het ook kunnen
dat ouderejongeren op een áegeven
moment gaan roken omdat ze dat
stoerder vinden." Van de jongeren
heeft zZ4 ptocent afgelopen j aat ge
rookt.

Sinds r januari zoz4 mogen win-
kels geen vapes met een smaakje
meer verkopen. De producten me
gen alleen nog naar tabak smaken. -
Ril<kers: ,Maar het lastige is dat de
illegale handel op internet gewoon
doorgaat. Via Ali Express bestellen
ze een hele zak vol vapes, die weer
word.en d.oorverkocht " Volgens Rik-
kers is handhaving doorde overheid
essentieel.

Artsen zien nu directe negatieve
effecten vari de e-sigaret op de ge.
zondheid van jongeren, maar yÍezen
voor lange-termijnschade aan lon-
gen, haft, vaten en DNA (met risico
op kanker). Waarom is d.e harten-
kreet gericht op ouders?,Omdat die
zoh belangrijke rol spelen voor hun
kinderen, veel belangrijker dan ze
vaak zelf. doorhebben. Maar ze we
ten te weinigovervapen. Als erthuis
een vape ligt, herkennen niet alle ou-
ders die, omdat die ervaakuitzietals
een onschuldige stift."

Een op de vijf jongeren van rz tot en met z5 jaar heeft wel eens een e-sigaret of vape gebruik. FOTOANP/ROB ENGELMR

l{oor Rikkers, kinderlongarts
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